
PYÖRÄT JA VARUSTELISTA 
 

 

 

VARUSTELISTA PYÖRÄILYMATKALLE 

Tavanomaisten matkavarusteiden lisäksi suositellaan pyöräilymatkalle mukaan: 
 
Sisäänajetut lenkkikengät tai pyöräilykengät 
Hyviä urheilusukkia 
Mukavat itselle sopivat pyöräilyvaatteet, pyöräilyhousut (ei liian lepattavia housunlahkeita) 
Pyöräilykäsineet ovat suositeltavat 
Halutessasi myös oma satulan pehmuste ja juomapullo pyörän telineeseen 
Lämmin pusero ja/tai tuulitakki, fleece tms. 
Aurinkosuoja päähän, aurinkolasit, aurinkovoide 
Selkäreppu tai vyölaukku omille henk.koht.tavaroille 
Kevyt sateenkestävä pyöräilyasu tms. 
Pieni pyyhe (hikipyyhe) 
Pieni matka-apteekki 
Muistiinpanovälineet 
Kamera, kaulahihna/kamerapussi, riittävän suuri muistikortti, paristot tai laturi  
Hyttysmyrkky, Taskuveitsi, Taskulamppu (sähkökatkosten varalle) 
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